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これだけは押さえておきたい！

消化器がんの化学放射線療法
の知識とケア一問一答

サブ特集

　今後がんの治療が複雑化してい

くなかで、患者説明や適切なケア

のために、消化器外科病棟のナー

スも化学放射線療法について最低

限理解しておく必要があります。

　そこで本サブ特集では、化学放

射線療法について、ナースでも「こ

れだけは押さえておきたい」内容

を、一問一答形式で解説しました。

　看護を深めたり、最新情報の更

新に役立てていただければ幸いで

す。
京都府立医科大学 放射線診断治療学講座

中村聡明

Q1	 消化器領域で化学放射線療法の適応となる疾患は？
Q2	 	化学療法と放射線療法を組み合わせるメリットとデ

メリットは？
	 中村聡明（なかむら・さとあき）※1

Q3	 化学放射線療法施行の際にみられる有害事象は？
Q4	 	化学放射線療法を受ける患者の指導（食事・栄養・生

活）のポイントは？
	 髙野詠子（たかの・えいこ）※2　　中村聡明（なかむら・さとあき）※1

Q5	 食道がんに対する治療の詳細とケアの注意点は？
	 大西麻美（おおにし・あさみ）※2　　中村聡明（なかむら・さとあき）※1

Q6	 直腸がんに対する治療の詳細とケアの注意点は？
	 高橋友理（たかはし・ゆり）※2　　中村聡明（なかむら・さとあき）※1　

Q7	 肛門がんに対する治療の詳細とケアの注意点は？
	 髙野詠子（たかの・えいこ）※2　　中村聡明（なかむら・さとあき）※1

Q8	 膵臓がんに対する治療の詳細とケアの注意点は？
	 山内修子（やまうち・なおこ）※2　　中村聡明（なかむら・さとあき）※1

※1　京都府立医科大学 放射線診断治療学講座
※2　地方独立行政法人大阪府立病院機構大阪府立成人病センター 看護部

chemo radiation


