
平成 31 年度 授業力向上研修〔小中学校保健・体育講座〕実施要項 

 

１ ね ら い  ・豊かな思考力・判断力・表現力等の基盤となる「言語能力」の育成を図り、「主体的・

対話的で深い学び」の実現に向けた授業改善を更に推進させ、その内容を各校の教科

会や学年会で共有することで、教員全体の指導力向上に資する。 

        ・講義・実技指導等を通して、小学校体育科、中学校保健体育科における安全指導について

理解を深め、実践的指導力の向上を図る。 
 

２ 対 象 者   第１回  小学校教員（各校１名以上） 

         第２回  小学校教員（各校１名以上）及び中学校 保健体育科担当教員（希望者） 

         第３回  小学校教員（希望者）及び中学校 保健体育科担当教員（各校１名以上） 

         第４回  小・中学校教員（各校１名以上） 
 
３ 研修内容等 

回 日  時 研  修  内  容 講 師 等 

１ 
４月 22日（月） 

16:00～17:00 

「ドッジボールを通した 

学級集団づくり」 

〔講義・実技〕 

枚方市立西長尾小学校 

 中島 拓哉 教諭 

枚方市ドッジボール協会 

 福井 啓子 理事長 

２ 
６月７日（金） 

15:30～17:00 

「安全指導及び 

言語能力を育成する体育の授業」 

〔講義・実技〕 

教育研修課 

 指導主事 教育推進プランナー 

３ 
10月２日（水） 

15:30～17:00 

「体育の授業における言語活動」 

〔講義・演習〕 

大阪体育大学 
 体育学部 スポーツ教育学科 

  小林 博隆 准教授 

４ 
11月 15日（金） 

15:30～17:00 

「学校における『がん教育』の実践」 

〔講義・演習〕 

関西医科大学附属病院 

 放射線科 

  中村 聡明 准教授 

 
４ 会  場   第１回  枚方市立西長尾小学校（枚方市長尾西町２丁目45番１号） 体育館 

 

第２回  枚方市立小学校 体育館［別途通知］ 

第３回  枚方市立教育文化センター（枚方市磯島北町 37番１号） ３階 研修室１ 

 

         第４回  枚方市立中学校 
 

５ 留意事項   （１）研修にふさわしい服装で受講してください。第１･２回は運動に適した服装（ジャー

ジ等）、体育館シューズを持参してください。 

         （２）来館・来校時には、所属名・名前の入った名札を着用してください。 

（３）第４回については、別途通知を行います。 

（４）原則、公共交通機関を利用し、来館・来校してください。 

（学校への車の乗り入れは禁止されています。） 

（５）受付は 15分前から行います。 

（６）第１・２回については、これまでも同様の内容で実施してきました。そのため、今ま

でに受講していない教員の積極的な受講をお願いします。 

（７）学校を会場とする回については、上靴とともに下靴を入れる袋を持参してください。 

２４４０ 

京阪本線 御殿山駅 南西へ700ｍ 

ＪＲ学研都市線 長尾駅 北西へ1100ｍ 



平成 31年度 授業力向上研修〔小中学校保健・体育講座〕シラバス 

１．研 修 名 授業力向上研修〔小中学校保健・体育講座〕 

２．研修のねらい 

・豊かな思考力・判断力・表現力等の基盤となる「言語能力」の育成を図り、

「主体的・対話的で深い学び」の実現に向けた授業改善を更に推進させ、そ

の内容を各校の教科会や学年会で共有することで、教員全体の指導力向上に

資する。 

・講義・実技指導等を通して、小学校体育科、中学校保健体育科における安全指導

について理解を深め、実践的指導力の向上を図る。 

 

３．シラバス  

回 研修内容 研修のねらいと概要 
学校園の管理運営に

関する指針との関連 

１ 
「ドッジボールを通した 

  学級集団づくり」 

児童・生徒の主体的な活動を促し、安心できる

学級集団づくりや、協働的な授業づくりについて

の実践的指導力の向上を図る。 

２－（36） 

２－（44） 

２ 
「安全指導及び 

  言語能力を育成する体育の授業」 

体育科の授業及び体育的行事における安全指導

について理解を深めるとともに、体育の授業で言

語能力を育成するための実践的指導力の向上を図

る。 

２－（11） 

２－（45） 

３ 「体育の授業における言語活動」 

体育科の授業における言語活動について理解を

深めるとともに、言語活動を充実させるための授

業づくりについて学ぶ。 

２－（11） 

２－（36） 

４ 「学校における『がん教育』の実践」 

学習指導要領に基づいた『がん教育』を実践す

るため、がんについての基本的な知識を身につけ

るとともに、がんの予防等、健康教育の授業づく

りについて学ぶ。 

６－（９） 

 

２４４０ 


